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7 SEMAINES 
à l’écoute du Saint Esprit
avec Pauline Jaricot
« J’attends de vous que vous partagiez avec tous, dans l’Eglise, la grâce du Baptême dans 
l’Esprit Saint. » 
Pape François

A la suite de l’appel du Pape François, le diocèse de Lyon et CHARISLYON* proposent un 
parcours de préparation au Baptême dans l’Esprit Saint, avec Pauline Jaricot, dans le cadre 
de la préparation à sa béatification le 22 mai à Eurexpo. 

En effet, toute sa vie, Pauline Jaricot s’est laissée inspirer par l’Esprit Saint dans la création 
d’œuvres d’une grande fécondité. 
Comment devenir nous-mêmes missionnaires, comme nous y invite notre évêque ?  

« L’Esprit Saint est donné à ceux qui ont soif. Venez boire à la source. Qu’Il renouvelle l’élan 
missionnaire de notre diocèse ! » 
Mgr de Germay

C’est l’objectif du parcours diocésain suivant.
Ce parcours se déroulera sur 7 rencontres autour des thèmes suivants : 

12 MARS : Pauline Jaricot, une vie inspirée pour la Mission 
> Les Amis de Pauline nous proposent un spectacle sur la vie de Pauline Jaricot.

19 MARS : le Pape François nous invite au Baptême dans l’Esprit 
> P. Matthieu Thouvenot, vicaire général du diocèse de Lyon, il est membre de Charis Lyon.

26 MARS : L’amour du Père 
> Géraldine Hayot-Pasquier, pasteure évangélique de l’église Catch the Fire Lyon, un mouvement d’églises 
internationales ayant une ambassade officielle au Vatican.   

2 AVRIL : Jésus sauve 
> Sr. Michaela Borrmann, responsable France Sud de la Communauté du Chemin Neuf, elle est allemande, 
luthérienne et théologienne.

9 AVRIL : À l’écoute de l’Esprit Saint 
> Anne Lemaître, auteur de «L’intercession prophétique».

7 MAI : Tous prophètes dans l’Esprit Saint 
> Silvère Guerry, coordinateur de Fraternité Pentecôte Lyon (qui rassemble les groupes de prières 
charismatiques hors communautés nouvelles), il est membre de Charis Lyon et responsable du groupe de louange 
«Ouvrez les portes».

14 MAI : Esprit Saint : charismes et mission 
> P. Nicolas Charrier, délégué épiscopal du Renouveau Charismatique, il est membre de Charis Lyon et prêtre 
dans la paroisse de Charlieu.

*CHARISLYON est l’instance de communion, pour le diocèse de Lyon, entre les différentes 
réalités charismatiques catholiques (Fraternité Pentecôte Lyon / Communauté de 
l’Emmanuel / Communauté du Chemin Neuf), mais aussi avec les réalités charismatiques 
des autres églises chrétiennes.
CHARISLYON est au service de l’Eglise locale, pour y promouvoir le Baptême dans l’Esprit 
Saint et l’exercice des charismes.
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COMMENT VIVRE CE PARCOURS ?
Le parcours peut être vécu à Fourvière ou en paroisse (ou groupe de prière) 
grâce à des vidéos mises à la disposition de tous sur le site du diocèse.

•1	 Parcours vécu à Fourvière

RDV les samedis suivants de 9h30 à 12h30 (accueil dès 9h) à la crypte de 
Fourvière : 

• Samedi 12 mars > Pauline Jaricot, une vie inspirée pour la Mission
• Samedi 19 mars > Le Pape François nous invite au Baptême dans l’Esprit Saint 
• Samedi 26 mars > L’amour du Père 
• Samedi 2 avril > Jésus sauve 
• Samedi 9 avril > A l’écoute de l’Esprit Saint 
• Samedi 7 mai > Tous prophètes dans l’Esprit Saint 
• Samedi 14 mai > Esprit Saint : charismes et mission 

• Samedi 21 mai > Baptême dans l’Esprit Saint pour tous
• Samedi 4 juin > Pentecôte… l’envoi en mission

Au programme : louange, enseignement, démarche spirituelle

•2	 Parcours vécu en paroisse (ou en groupe de prière, 
groupe de maison en présentiel ou en visioconférence …)

Chaque lundi suivant les rencontres à Fourvière, une nouvelle vidéo du parcours, sera mise 
en ligne sur le site du diocèse : https://lyon.catholique.fr/actualites/beatification-de-pauline-
jaricot/2022/02/16/a-lecoute-du-saint-esprit-avec-pauline-jaricot/
et sur le google drive de CHARISLYON :
https://drive.google.com/drive/folders/1sQ5gKZZP67mqL7WQn2iHp9xnbL5VsIqF?usp=sharing 

Cette vidéo, filmée lors des matinées à Fourvière, comprendra :
• Un temps de louange 
• Un temps d’enseignement
• Un temps de démarche spirituelle

Chaque paroisse est libre de ne diffuser qu’une partie de la vidéo. 
Ex : une paroisse assure elle-même la louange, projette la vidéo de l’enseignement et propose 
une autre démarche que celle proposée dans la vidéo. 

A chaque paroisse revient d’organiser comme elle le souhaite 7 rencontres : 

• Prévoir les dates de ces 7 rencontres (choisir un jour récurrent dans la semaine qui suit 
les matinées de Fourvière pour que la vidéo soit disponible)
• Prévoir un lieu, ou une visio-conférence
• Prévoir une équipe ou une personne référente qui ira chercher la vidéo sur le site du 
diocèse 
• Prévoir d’inviter les membres de la paroisse ou du groupe de prière (faire un flyer, 
annonce à la messe, feuille paroissiale…)
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Voici une proposition de déroulé pour une rencontre en paroisse ou groupe de prière :

• Temps de louange : à partir de la vidéo de Fourvière ou avec une équipe locale
• Enseignement sur le thème de la semaine : en diffusant la vidéo correspondante (ou en 
préparant vous-mêmes un enseignement à partir du thème proposé) 
• Temps de démarche spirituelle : à partir de la vidéo de Fourvière ou en proposant vous-
mêmes une démarche spécifique. Ex : partage en petit groupe de 3-4 personnes
• Clôture et remise des textes à méditer pendant toute la semaine jusqu’à la rencontre 
suivante (cf. textes pages suivantes)

Pour toute question non expliquée ici, vous pouvez contacter CHARISLYON par mail : 
charis.lyon.69@gmail.com 

COMMENT VIVRE LE BAPTÊME DANS L’ESPRIT SAINT ?

Après le temps de préparation vécu à Fourvière ou en 
paroisse (ou groupe de prière), 
nous vous invitons tous à la crypte de Fourvière le samedi 21 mai de 9h30 à 12h30 pour 
vivre ensemble cette démarche et/ou à Eurexpo le dimanche 22 mai après-midi pour la 
béatification de Pauline Jaricot.
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LISTES DE TEXTES À MÉDITER

A la fin de chaque rencontre, vous pourrez distribuer aux participants une liste de 7 
textes bibliques en lien avec le thème du jour. Il y aura un texte à lire et méditer pour 

chaque jour et une demande de grâce pour chaque semaine.

1ère rencontre : 
Pauline Jaricot, une vie inspirée pour la Mission 

La grâce à demander chaque jour : 
« Saint Esprit, fais-moi la grâce d’inspirer ma vie pour la Mission »

Textes à méditer pendant la semaine : 

• Qui enverrai-je ? : Isaïe 6, 1-8
• Allez par le monde entier : Marc 16, 15-20
• À cause de l’Évangile : 1 Corinthiens 9, 19-23
• Il commença à les envoyer : Marc 6, 7-13
• Dans des vases d’argile : 2 Corinthiens 4, 6-13
• Par la puissance de l’Esprit : 1 Corinthiens 2, 1-5
• Que tous soient un : Jean 17, 20-23

2ème rencontre : 
Le Pape François nous invite au Baptême dans l’Esprit Saint

La grâce à demander chaque jour : 
«Saint Esprit, fais moi la grâce d’un cœur large et généreux »

Textes à méditer pendant la semaine : 

• Le Défenseur : Jean 14, 15-26 
• Ravive le don gratuit de Dieu : 2 Timothée 1, 6-8  
• Le fruit de l’Esprit : Galates 5, 16-25
• Afin qu’ils reçoivent l’Esprit Saint : Actes des Apôtres 8, 4-25 
• l’Esprit Saint descendit sur tous : Actes des Apôtres 10, 44-48 
• Avez-vous reçu l’Esprit Saint ? : Actes des Apôtres 19, 1-7 
• Chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit : Actes des Apôtres 2, 1-13 
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3ème rencontre : 
L’amour du Père 

La grâce à demander chaque jour : 
« Père bien aimé, fais moi la grâce de connaitre ton amour »

Textes à méditer pendant la semaine : 

• Le Baptême de Jésus : Luc 3, 21- 22 
• Le Père du fils perdu : Luc 15, 11- 24 
• Devenir Enfant de Dieu : Jean 1, 1-13 
• Naître de nouveau : Jean 3, 1-16 
• Abba ! : Romains 8, 14 -17 
• Montre nous le Père : Jean 14, 8-14 
• Notre Père : Matthieu 6, 7-15

4ème rencontre : 
Jésus sauve 

La grâce à demander chaque jour : 
« Jésus, fais moi la grâce de te suivre durant cette journée »

Textes à méditer pendant la semaine : 

• Il fit un détour pour voir : Exode 3, 1-10 
• Voici le signe : Luc 2, 1-12 
• Voici l’Agneau de Dieu : Jean 1, 35-39 
• N’aie pas peur : Luc 5, 1-11 
• Elle écoutait : Luc 10, 38-41 
• Ta foi t’a guéri : Luc 18, 35-43 
• Descends vite ! : Luc 19, 1-10

5ème rencontre : 
A l’écoute de l’Esprit Saint 

La grâce à demander chaque jour :
« Saint Esprit, fais-moi la grâce d’accueillir aujourd’hui ta présence dans ma vie »

Textes à méditer pendant la semaine :

• Un Cœur Nouveau : Ezéchiel 36,25-28
• Il m’a consacré par l’onction : Luc 4,16-21
• Il souffla sur eux : Jean 20, 19-23
• La Promesse du Père : Luc 24, 36-49
• La Pentecôte : Actes des Apôtres 2,1-4
• La Prière des Croyants : Actes des Apôtres 4,23-31
• l’Esprit Saint tomba sur tous : Actes des Apôtres 10,24-26 44-48
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6ème rencontre : 
Tous prophètes dans l’Esprit Saint 

La grâce à demander chaque jour : 
« Saint Esprit, fais-moi la grâce de coopérer avec toi en désirant ardemment tes 
charismes »

Textes à méditer pendant la semaine : 

• La Source : Ezéchiel 47, 1-12 
• Diversité des charismes : 1 Corinthiens 12, 1-13
• Parabole des talents : Matthieu 25,14-30
• L’esprit de la prophétie : Apocalypse 19, 1-10 
• Aspirez au don de prophétie : 1 Corinthiens 14, 26-40
• Les secrets de son cœur sont dévoilés : 1 Corinthiens 14, 13-25
• Recevoir le pouvoir de guérir : Matthieu 10,1-8

7ème semaine : 
Esprit Saint : charismes et mission 

La grâce à demander chaque jour : 
« Saint Esprit, fais-moi la grâce de coopérer davantage avec toi en désirant exercer tes 
charismes pour annoncer la Bonne Nouvelle comme disciple de Jésus »

Textes à méditer pendant la semaine : 

• Vous serez mes témoins : Actes des Apôtres 1,1-11 
• Soyez toujours joyeux : 1 Thessaloniciens 5, 16-22 
• Aspirez aussi aux dons spirituels : 1 Corinthiens 14, 1-12 
• Donnez-leur vous-mêmes à manger : Matthieu 14, 13-21
• Ne néglige pas le don qui est en toi : 1 Timothée 4, 6-16 
• Beaucoup crurent au Seigneur : Actes des Apôtres 9,31-43
• Il en fera même de plus grandes : Jean 14,12-20


