
Cette retraite sera l’occasion de s’interroger 
nos choix personnels, en famille, en groupe 
et plus largement en société, pour vivre cet 
appel à plus de sobriété.

20 - 25 AOÛT 2023

Retraite pour

des laïcs

La sobriété :

Mieux choisir ce qui compte ! 

pour soi-même, pour les autres, 

pour la création, pour l’Église, pour Dieu.

Indications pratiques

Hébergement : 51 € / jour, soit pour le séjour 
255€. Ces frais sont selon les possibilités de 
chacun. La question financière ne doit pas être 
un empêchement à votre venue. On peut aussi 
vivre le partage en donnant plus si on le peut, et 
permettre à d’autres de participer.
Note : en participant aux activités du Centre 
Spirituel, chacun certifie avoir souscrit une 
assurance responsabilité civile personnelle.

Moyen d’accès :

Renseignements et inscriptions à l’adresse suivante :

Frais de séjour :

PAR LA ROUTE :
Aller jusqu’au village de Limonest ; à la 
gendarmerie, prendre la route de St Didier au 
Mont d’or ; après 1.5 km, tourner à droite vers St 
André-Sud. Le Prado est à 500 m plus bas.

PAR LES TRANSPORTS EN COMMUN :
Prendre le bus 21 à la station de métro de la gare 
de Vaise ; descendre à l’arrêt : hameau du Puy 
d’Or. Prendre le chemin de Beluze et descendre 
jusqu’au fond du vallon ; sur la droite, le sentier 
de Saint-Claude vous mène au Prado.

Aucune personne ne peut mûrir dans 
une sobriété heureuse, sans être en 
paix avec elle-même. La paix intérieure 
des personnes tient, dans une large 
mesure, de la préservation de l’écologie 
et du bien commun, parce que, 
authentiquement vécue, elle se révèle 
dans un style de vie équilibré joint à 
une capacité d’admiration qui mène à 
la profondeur de la vie.

N°225 de l’Encyclique Laudato’si

Vous serez invités à partager vos trésors, 
ce que vous vivez comme engagement... ce 
que vous aimeriez nous transmettre. Vous 
pouvez déjà y penser.

Voici le déroulement d’une journée :

 ▪ Temps de prière - Partage d’Evangile
 ▪ Apport
 ▪ Temps personnel
 ▪ Temps en fraternité
 ▪ Temps de prière à Midi
 ▪ Déjeuner
 ▪ Temps personnel
 ▪ Apport/témoignage
 ▪ Eucharistie
 ▪ Diner

Association des Prêtres du Prado

04 78 72 41 67

À partir du 1er août :

13, rue Père Chevrier 69007 LYON

pradodefrance@leprado.org

06 88 44 15 01



En 2023, la retraite d’été pour des Laïcs aura 
lieu à la Maison St Claude.

2027 chemin de St André
69760 LIMONEST

04 78 35 84 88

 ▪ du dimanche 20 Août 2023 à 18h00
 ▪ au vendredi 25 Août 2023 à 14h00

*Possibilité de rencontrer un des animateurs pour 
échanger ou pour être accompagné(e), pour être 
écouté-e
*Possibilité d’accueillir des couples avec enfants

Bulletin d’inscription

A détacher et à renvoyer, si possible avant 
le mardi 4 juillet 2023 pour confirmer votre 
inscription :

Association des Prêtres du Prado
Secrétariat

13, rue Père Chevrier 69007 LYON

Nom : ...........................................................................................
Prénom : ....................................................................................
Adresse : ...................................................................................
..........................................................................................................

Mail : ............................................................................................

Téléphone : .............................................................................

Âge : .............................................................................................

Je participe pour la 1ère fois :
 ▪ À une retraite :          Oui         Non
 ▪ À une retraite avec la famille du Prado : 

       Oui         Non

Régime alimentaire : ........................................................
..........................................................................................................

Participera à la retraite d’été des Laïcs 
organisée par le Centre Spirituel du Prado à 
Limonest :

 ▪ du dimanche 20 Août 2023 (18h00)
 ▪ au vendredi 25 Août 2023 (14h00)

Qu’attendez-vous de cette retraite ?
..........................................................................................................

..........................................................................................................

Retraite animée par une équipe :
 ▪ Jean Robert COURTOT Prêtre du Prado
 ▪ Alain ARNAUD, Diacre permanent et
 ▪ Bernadette son épouse, engagés au 

Prado
 ▪ Pascale ARGAND, laïque du Prado
 ▪ Marylène PERRIER, soeur du Prado

Se contenter du nécessaire dans les biens 
créés pour s’attacher toujours plus à l’unique 
nécessaire, le Royaume de Dieu.

« Véritable Disciple » page 544

On peut vivre intensément avec 
peu, surtout quand on est capable 
d’apprécier d’autres plaisirs et 
qu’on trouve satisfaction dans les 
rencontres fraternelles, dans le 
service, dans le déploiement de ses 
charismes (dons), dans la musique et 
l’art, dans le contact avec la nature, 
dans la prière. Le bonheur requiert de 
savoir limiter certains besoins qui nous 
abrutissent, en nous rendant ainsi 
disponibles aux multiples possibilités 
qu’offre la vie.

N°223 Encyclique Laudato si

Emporter de quoi écrire, une bible, 
(quelques exemplaires seront à votre 
disposition pour ceux qui viennent en 

train). Des chaussures pour la marche...

«Comme un cerf altéré ; cherche l’eau 
vive, ainsi mon âme te cherche toi, mon 
Dieu.» Psaumes 41


