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 OBJECTIF
Faire expérimenter la vie de fraternité paroissiale aux paroissiens qui ne la connaissent 
pas (cf. la Lettre pastorale de Mgr Olivier de Germay sur les fraternités missionnaires).

 FORMAT
Des fraternités (jusqu’à 8 personnes) se constituent pour vivre ensemble 5 rencontres 
pendant le temps du Carême 2025. Une rencontre de fraternité peut durer environ 1h30.

 ORGANISATION EN PAROISSE
Annoncer la proposition aux paroissiens, prendre les inscriptions (éventuellement,  
proposer des choix variés pour les horaires des rencontres : en journée/en soirée/en fin 
de semaine).
Répartir en fraternités les personnes inscrites (jusqu’à 8 personnes par fraternité) ; 
nommer un responsable de chaque fraternité.
Donner aux responsables de fraternités une proposition de déroulement, les aider éven-
tuellement à préparer l’animation.

 OPTION MISSIONNAIRE
Si une paroisse a déjà des fraternités régulières : on peut leur proposer de se scinder en 
2 durant le temps du Carême, pour que chaque membre puisse inviter une personne de 
son entourage à découvrir ces rencontres. Exceptionnellement les fraternités peuvent 
adopter un rythme hebdomadaire pendant le Carême.

DÉROULEMENT POSSIBLE POUR UNE RENCONTRE DE FRATERNITÉ 
(librement adaptable : le contenu et les horaires sont donnés à titre indicatif)

Il est bon de répartir les rôles entre plusieurs membres de la fraternité : celui qui reçoit, 
ceux qui préparent le temps convivial, celui qui anime le temps de louange, celui qui pré-
voit d’écouter l’enseignement, celui qui prend en charge la prière finale, celui qui surveille 
les horaires, le secrétaire qui envoie les informations nécessaires, etc.

Prévoir éventuellement des carnets de chants (ou utiliser les smartphones pour trouver 
les paroles en ligne).

UN PARCOURS À VIVRE 
EN FRATERNITÉS

15 mn
15 mn

10 mn

10 mn

20 mn

5 mn
5 mn

5 mn
5 mn

Prévoir un temps convivial, au début ou à la fin selon l’horaire.
Temps de louange (prévoir quelques chants, inviter à louer le Seigneur par  des  
prières spontanées), en terminant par un chant pour demander l’Esprit Saint.
Partage fraternel « ce que Dieu a fait pour moi » : chacun à son tour (s’il le sou-
haite) dit en quelques mots (1 mn maxi) ce qu’il a vu de l’action de Dieu
dans sa vie, autour de lui.
Lire l’évangile du dimanche suivant, puis les pistes proposées pour la réflexion 
personnelle et le partage.
Partage à partir de la réflexion personnelle sur l’évangile .
Visionnage du témoignage vidéo en lien avec le thème
Choix personnel d’une action missionnaire dans son entourage en lien avec 
l’espérance.
Intercession : mise en commun d’intentions de prière.
Prière finale. 

Pour le Carême 2025, le diocèse de Lyon propose 
aux paroisses qui le souhaitent d’animer des 
fraternités temporaires reprenant la thématique 
de l’espérance.




