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Une fraternité missionnaire paroissiale, c’est quoi ?

!!

C’est un groupe d’adultes de la paroisse, composé d’une 
dizaine de personnes environ, qui se retrouvent tous les 15 
jours (par exemple) chez l’un d’entre eux pour un temps 
fraternel. Entre les rencontres de fraternité, les frères et 
sœurs se portent mutuellement dans la prière. 
Les personnes d’une Fraternité ne se choisissent pas et 
apprennent à se connaître avec le temps ! 
Une fraternité vise à accueillir de nouveaux membres au 
cours de l’année ! 
Une fraternité qui grandit est appelée à essaimer pour en 
créer d’autres et accueillir toujours plus de frères et de sœurs ! 
Et l’enjeu missionnaire est là, immense !
Les membres des fraternités sont la plupart du temps dans 
toutes sortes d’états de vie : étudiants, jeunes pro, couples, 
personnes seules, retraités…
Il va de soi que chaque paroisse ou même chaque fraternité 
va trouver sa manière de vivre la vie fraternelle. Par exemple 
la rencontre de fraternité peut avoir lieu en journée (semaine 
ou fin de semaine). Elle peut se vivre sans repas mais avec 
goûter ou simplement une boisson pour s’accueillir les uns 
les autres. 
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1- Temps convivial (goûter, dîner, …)

2- Louange / Action de grâce / Intercession 

Après le temps convivial, les membres de la fraternité 
commencent un temps de louange, pour se mettre en présence 
du Seigneur, et le remercier d’être leur Dieu. Ils se tournent 
ensemble vers le coin prière et l’animateur de la louange propose 
de chanter et de louer le Seigneur par des paroles spontanées. 
Ce temps se termine par un chant et des prières pour invoquer 
l’Esprit Saint.

3- Informations / Partage / Enseignement / 

Approfondissement 

- Informations : L’un ou l’autre de la fraternité peut avoir une 
nouvelle importante le concernant à partager en quelques 
minutes à l’ensemble de la fraternité.
- Bref partage : « ce que le Seigneur a fait pour moi, ce que j’ai fait 
avec (pour) Lui ces 2 dernières semaines » ; chacun parle à son 
tour (s’il le souhaite), sans commentaire ni débat. 
- Enseignement et approfondissement : Plusieurs possibilités 
existent pour l’enseignement : soit il est diffusé à l’avance aux 
participants, soit il est reçu directement pendant la rencontre 
(écrit, audio, vidéo …). Un des membres de la fraternité peut 
proposer une restitution ou un résumé de l’enseignement, qui 
se poursuit par un partage qui permet à chacun de s’exprimer 
personnellement pour répondre à la question posée. C’est 
un cadeau fait aux frères et aux sœurs ! Nous laissons chacun 
s’exprimer à son tour. Et personne ne commente ce qui a été dit 

par les précédents.

Déroulement d’une rencontre de fraternité 

!!



4- Oïkos

Chacun a établi la liste de son oïkos (= les personnes de son 
entourage qu’il voudrait évangéliser), dans un ordre de priorité 
qu’il a discerné dans la prière. Il invite la fraternité à prier 
pour ces personnes et il explique comment il agit auprès d’une 
ou deux d’entre elles pour leur témoigner de l’amour en actes  
(on peut solliciter l’aide des membres de la fraternité pour agir 
auprès de ces personnes). Ce temps est complété par une prière 
d’intercession pour les membres de l’oïkos de chacun.

5- Prière des frères / des sœurs 

La prière des frères / des sœurs constitue souvent le sommet d’une 
rencontre et sera le trait d’union jusqu’à la prochaine puisque,  
par petits groupes d’hommes et de femmes, on va pouvoir 
confier des intentions intimes et personnelles qui seront portées 
dans la prière pour les quinze jours à venir. C’est une proposition 
que vous pouvez faire dans vos fraternités paroissiales.

La prière des frères ou des sœurs est un temps où nous nous 
reconnaissons pauvres et où la communion fraternelle se vit 
concrètement dans l’intercession auprès du Seigneur pour 
permettre à celui qui exprime sa demande de progresser.
–
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