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7 semaines  
à l’écoute du Saint Esprit

À la suite de l’appel du Pape François, le diocèse de Lyon et CHARIS 
France Lyon proposent un parcours de préparation au baptême 
dans l’Esprit Saint (ou « effusion de l’Esprit Saint ») à décliner au 
moment opportun.
Comment devenir nous-mêmes missionnaires, comme nous y 
invite notre évêque ?

C’est l’objectif du parcours diocésain suivant. 

LYON.CATHOLIQUE.FR  
D Q E M @diocesedelyon

“J’attends de vous que vous partagiez avec tous,  
dans l’Église, la grâce du baptême dans l’Esprit Saint.” 
Pape François 

« L’Esprit Saint est donné à ceux qui ont soif. Venez boire à la source. 
Qu’il renouvelle l’élan missionnaire de notre diocèse ! »   
Mgr Olivier de Germay
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Comment vivre  
ce parcours ?

Le parcours peut être vécu en paroisse (ou en groupe de prière) 
grâce à des vidéos mises à la disposition de tous sur le site du 
diocèse. (10-15 mn par vidéo)
À chaque paroisse / groupe revient d’organiser comme elle le 
souhaite 7 rencontres ; nous vous conseillons de :  

• Prévoir les dates de ces 7 rencontres (choisir un jour récurrent 
dans la semaine)
• Prévoir un lieu, ou une visio-conférence 
• Prévoir une équipe ou une personne référente qui ira chercher 
la vidéo sur le site du diocèse  
• Prévoir d’inviter les membres de la paroisse ou du groupe de 
prière (flyer, annonce à la messe, feuille paroissiale…)

Voici une proposition de déroulé pour une rencontre en paroisse 
ou groupe de prière : 

• Temps de louange : avec une équipe locale 
• Enseignement sur le thème de la semaine : en diffusant la 
vidéo correspondante (ou en préparant vous-mêmes un 
enseignement à partir du thème proposé)  
• Temps de démarche spirituelle : en proposant vous-mêmes 
une démarche spécifique (par exemple : partage en petit 
groupe de 4 personnes)
• Remise des textes à méditer pendant la semaine jusqu’à la 
rencontre suivante (cf. liste de textes ci-dessous) 
Pour toute question, vous pouvez contacter 
CHARIS France Lyon : charis.lyon.69@gmail.com  



3

Liste des vidéos
L’effusion de l’Esprit Saint
Père Nicolas Charrier, délégué épiscopal pour le Renouveau 
Charismatique, membre de CHARIS France Lyon et curé  
de paroisse à Charlieu (Nord Roannais). 

1) L’amour du Père 
Silvère Guerry, membre de Charis France Lyon 
et responsable du groupe de louange 
« Ouvrez les portes ».

2) Jésus et l’Esprit Saint 
Frédérick Mansot, membre de Charis France Lyon  
et de la communauté du Chemin Neuf.

3) Écouter l’Esprit Saint
Père Nicolas Charrier, délégué épiscopal pour le 
Renouveau Charismatique, membre de CHARIS 
France Lyon et curé de paroisse à Charlieu 
(Nord Roannais). 

4) L’Esprit Saint comme Personne-Don
Catherine et Christophe Despruniée,  
membres de la communauté de l’Emmanuel.

5) Donner ma vie à Jésus
Béatrice Maksymiw, membre de Charis France 
Lyon et du groupe d’intercession prophétique  
La Nuée (paroisse Sainte-Blandine).

6) Témoigner d’une Bonne Nouvelle 
dans le monde
Alicia de Bonnault, membre d’Annuncio.

7) Laisser l’Esprit Saint nous guider 
dans le quotidien (après Pentecôte)
Silvère Guerry et Alicia de Bonnault.
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Liste de textes à méditer
(après le temps de formation en groupe)

1ère rencontre  
L’amour du Père  
La grâce à demander chaque jour :  

« Père bien aimé, fais-moi la grâce de connaître ton amour »  

Textes à méditer pendant la semaine :  
• Le Baptême de Jésus : Luc 3, 21- 22  
• Le Père du fils perdu : Luc 15, 11- 24  
• Devenir Enfant de Dieu : Jean 1, 1-13  
• Naître de nouveau : Jean 3, 1-16  
• Abba ! : Romains 8, 14 -17  
• Montre nous le Père : Jean 14, 8-14  
• Notre Père : Matthieu 6, 7-15

 2e rencontre  :
 Jésus et l’Esprit Saint
 La grâce à demander chaque jour :  

« Jésus, fais-moi la grâce de te suivre  
durant cette journée » 

Textes à méditer pendant la semaine :  
• Il fit un détour pour voir : Exode 3, 1-10  
• Voici le signe : Luc 2, 1-12  
• Voici l’Agneau de Dieu : Jean 1, 35-39  
• N’aie pas peur : Luc 5, 1-11  
• Elle écoutait : Luc 10, 38-41  
• Ta foi t’a guéri : Luc 18, 35-43  
• Descends vite ! : Luc 19, 1-10 

À la fin de chaque rencontre, vous pourrez distribuer aux participants une liste 
de 7 textes bibliques en lien avec le thème du jour : un texte à lire et à méditer 
pour chaque jour et une demande de grâce pour chaque semaine.
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3e rencontre : 
À l’écoute de l’Esprit Saint  
La grâce à demander chaque jour : 

« Saint Esprit, fais-moi la grâce d’accueillir aujourd’hui  
ta présence dans ma vie » 
Textes à méditer pendant la semaine : 
• La Source : Ezéchiel 47, 1-12  
• Diversité des charismes : 1 Corinthiens 12, 1-13 
• Parabole des talents : Matthieu 25,14-30 
• L’esprit de la prophétie : Apocalypse 19, 1-10  
• Aspirez au don de prophétie : 1 Corinthiens 14, 26-40 
• Les secrets de son cœur sont dévoilés : 1 Corinthiens 14, 13-25 
• Recevoir le pouvoir de guérir : Matthieu 10,1-8

4e rencontre  
L’Esprit Saint comme Personne-Don 
La grâce à demander chaque jour :  

« Saint Esprit, fais-moi la grâce de coopérer avec toi en 
désirant ardemment tes charismes » 
Textes à méditer pendant la semaine :  
• Un Cœur Nouveau : Ezéchiel 36,25-28 
• Il m’a consacré par l’onction : Luc 4,16-21 
• Il souffla sur eux : Jean 20, 19-23 
• La Promesse du Père : Luc 24, 36-49 
• La Pentecôte : Actes des Apôtres 2,1-4 
• La Prière des Croyants : Actes des Apôtres 4,23-31 
• l’Esprit Saint tomba sur tous : Actes des Apôtres 10,24-26 44-48

5e rencontre :   
Donner ma vie à Jésus
La grâce à demander chaque jour :  

«Saint Esprit, fais-moi la grâce d’un cœur large et généreux » 
Textes à méditer pendant la semaine :  
• Le Défenseur : Jean 14, 15-26  
• Ravive le don gratuit de Dieu : 2 Timothée 1, 6-8  
• Le fruit de l’Esprit : Galates 5, 16-25 
• Afin qu’ils reçoivent l’Esprit Saint : Actes des Apôtres 8, 4-25  
• l’Esprit Saint descendit sur tous : Actes des Apôtres 10, 44-48  
• Avez-vous reçu l’Esprit Saint ? : Actes des Apôtres 19, 1-7  
• Chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit : Actes des Apôtres 2, 1-13
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6e rencontre 
Témoigner d’une Bonne Nouvelle dans le monde
La grâce à demander chaque jour :  

« Saint Esprit, fais-moi la grâce d’inspirer ma vie 
pour la Mission » 
Textes à méditer pendant la semaine :  
• Qui enverrai-je ? : Isaïe 6, 1-8 
• Allez par le monde entier : Marc 16, 15-20 
• À cause de l’Évangile : 1 Corinthiens 9, 19-23 
• Il commença à les envoyer : Marc 6, 7-13 
• Dans des vases d’argile : 2 Corinthiens 4, 6-13 
• Par la puissance de l’Esprit : 1 Corinthiens 2, 1-5 
• Que tous soient un : Jean 17, 20-23

7e semaine :    
Laisser l’Esprit Saint nous guider dans le quotidien 
(après Pentecôte)
La grâce à demander chaque jour :  

« Saint Esprit, fais-moi la grâce de coopérer davantage  
avec toi en désirant exercer tes charismes pour annoncer 
la Bonne Nouvelle comme disciple de Jésus » 
Textes à méditer pendant la semaine :  
• Vous serez mes témoins : Actes des Apôtres 1,1-11  
• Soyez toujours joyeux : 1 Thessaloniciens 5, 16-22  
• Aspirez aussi aux dons spirituels : 1 Corinthiens 14, 1-12  
• Donnez-leur vous-mêmes à manger : Matthieu 14, 13-21 
• Ne néglige pas le don qui est en toi : 1 Timothée 4, 6-16  
• Beaucoup crurent au Seigneur : Actes des Apôtres 9,31-43 
• Il en fera même de plus grandes : Jean 14,12-20

 
Pour ceux qui ont soif de plus, voici les  
7 semaines proposées par CHARIS France Lyon 
en version longue. 
(1h environ par enseignement).


